
Mercredi tout est permis 

Plaquette bimestrielle (11- 18 ans) 

Infos pratiques 

 

Rendez-vous tous les mercredis de 14h00 à 18h00  

à l’espace Ados de la MJC.  

 

Pour toutes les activités extérieures, pensez à ramener une 

tenue adaptée , un k-way selon le temps, de l’eau,  

éventuellement un goûter, une casquette et de la crème  

solaire par temps de chaleur! 

 

 

Renseignements auprès des animateurs jeunesse :  

Cédric RICHTER 

Jean Marc COMLAN 

Cécile REB 

espaceadoscedric@yahoo.fr 

06 65 67 05 51 

 



MERCREDI 12 JUIN  

 

BEACH VOLLEY avec Cécile 

Prêt à plonger dans le sable?  

MERCREDI 3 JUILLET  

PETANQUE / MöLKKI avec Jean-Marc et Cécile 

Après midi Pétanque et Quilles suédoises ! 

MERCREDI 26 JUIN  

PISCINE DE VILLE avec Cédric, Jean-Marc et Cécile 

Prévois ton maillot de bain et ta serviette pour des jeux 

aquatiques, sportifs et de la détente …  

Début de l’été!! (Participation de 2 euros demandée) 

MERCREDI 19 JUIN  

KINBALL géant avec Cédric, Jean-Marc et Cécile 

Prêt à crier?  

OMNIKIN !!!!!!! 

MERCREDI 22 MAI  

ATELIER  DE PEINTURE « Mixed média » avec Cécile 

Réalise une toile en utilisant des techniques mixtes( col-

lage, sablage etc.…) 

JEUX DE SOCIETE 

MERCREDI 12 JUIN  

ATELIER PATISSERIE avec Jean-Marc :  

Quoi de mieux que de bons muffins tout juste sortis du 

four…  

 

MERCREDI 5 JUIN  

ATELIER DE COUTURE avec Cécile 

Viens fabriquer une pochette de rangement ou autre  

selon ton inspiration ! (tissu au choix) 

APRES-MIDI FOOT avec Jean– Marc 

MERCREDI 29 MAI  

VTT avec Jean- Marc 

Pars avec ton vélo pour une après midi aventure en 

VTT ! 

Casque et gilet jaune obligatoires 


